
Sud-Ouest 
JDQ HIVER – 56e Finale – Rivière-du-Loup 2023 

Bloc 1 – 3 au 7 mars 

Patinage de vitesse 

Olivia Tremblay  
Saint-Lazare 

500m Argent 

Olivia Tremblay 
Saint-Lazare  

1500m Argent 

 

Taekwondo 

Landyn Joy Hudson Catégorie -57kg Argent 

Hannah Hutton 
Saint-Lazare 

Catégorie +57kg Bronze 

Alexander Ardeleanu 
Saint-Zotique 

Catégorie -47kg Or 

Alexis Ardeleanu 
Saint-Zotique 

Catégorie -41kg Argent 

Avery Zylberstein 
Saint-Lazare 

Catégorie -51kg Or 

Jacob Charbonneau 
Saint-Lazare 

Catégorie -47kg Or 

 

Taekwondo 

Ève-Mahée Christophe 
– de 71kg 

Notre-Dame-de-l’Île-Perrot 

Arraché : 66kg Or 

Épaulé-jeté : 80kg Or 

Combiné : 146kg Or 

Mathis Larivière 
– de 73kg 
Les Cèdres 

Arraché : 74kg Argent 

Épaulé-jeté : 98kg Argent 

Combiné : 172kg Argent 

Maxime Lévesque 
– de 55kg 

Notre-Dame-de-l’Île-Perrot 

Arraché : 56kg Bronze 

Épaulé-jeté : 67kg Argent 

Combiné : 123kg Bronze 

Alice Charlebois 
– de 45kg 

Coteau-du-Lac 

Arraché : 32kg Argent 

Épaulé-jeté : 43kg Argent 

Combiné : 75kg Argent 

Noémie Lévesque 
- de 49kg 

Notre-Dame-de-l’Île-Perrot 

Arraché : 44kg Or 

Épaulé-jeté : 61kg Bronze 

Combiné : 105kg Or 
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Bloc 2 – 7 au 11 mars 

Basketball en fauteui roulant 

Léonard René Normandeau 
Saint-Étienne-de-Beauharnois 

Edward René Normandeau 
Saint-Étienne-de-Beauharnois 

Gaby Noël 
Saint-Étienne-de-Beauharnois 

Theodore Gallant 
Notre-Dame-de-l’Île-Perrot 
Victor Léveillé 
Saint-Jean-sur-Richelieu 

Par la marque de 23-17 
contre Capitale-Nationale 
(finale or) 

Or 

 

Boxe 

Juliette Clermont 
Sainte-Anne-de-Prescott (Ontario) 

-65kg Argent 

 

Judo 

Angelo Tematieu 
Châteauguay 

-81kg Bronze 

Kaylee Lewis 
Pincourt 

-52kg Bronze 

Elom Paku 
Vaudreuil-Dorion 

-90kg Or 

 

Ringuette 

Dahlia Côté 
Vaudreuil-Dorion 
Audrey Sullivan 
Rigaud 
Mélanie Moreau 
Vaudreuil-Dorion 
Emma Pelletier 
Vaudreuil-Dorion 
Léa Beaudoin 
Vaudreuil-Dorion 
Naomie Lavoie 
Île-Perrot 
Juliette Bertrand 
Notre-Dame-de-l’Île-Perrot 
Fanny Wand 
Notre-Dame-de-l’Île-Perrot 
Mérilie Brennan 
Île-Perrot 
Alexia Chevrier 

Par la marque de 6-1 contre 
Chaudière-Appalaches (finale 
bronze) 

Bronze 
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Saint-Lazare 
Adeline Besse 
Saint-Lazare 
Marie-Soleil Rondeau 
Saint-Lazare 
Julie-Ann Sigmen 
Île-Perrot 
Amilia Trottier 
Coteau-du-Lac 
Sara-Maude Arsenault 
Vaudreui-Dorion 
Béatrice Desmarais 
Vaudreuil-Dorion 

 

BILAN TOTAL – 56e Finale 

Or 10 

Argent 12 

Bronze 7 
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ESPRIT SPORTIF 

Bannière de l’esprit sportif – Plongeon :   Sud-Ouest 

Médaille de l’esprit sportif – Plongeon :    Félix Filion (Vaudreuil-Dorion) 

Bourse de la persévérance sportive – Sud-Ouest (250$) : Dakota Proulx-Olsen (Judo, 

Dollard-des-Ormeaux) 

 

MENTION DE L’ESPRIT SPORTIF DU SUD-OUEST 

Badminton :  Gabrielle Leduc  Ormstown 

Basket en fauteuil : Gaby Noël  Saint-Étienne-de-Beauharnois 

Boxe :   Logan Wilton  Saint-Polycarpe 

Curling féminin : Alexandra Legault Hudson 

Curling masculin : Ashton Legault  Hudson 

Gymnastique :   Jorane Brodeur  Saint-Justine-de-Newton 

Haltérophilie :   Katia Jin  Rigaud 

Hockey féminin : Alyssa Roy  Hinchinbrooke 

Hockey masculin : Noah Leduc  Vaudreuil-Dorion 

Judo :   Angelo Tématieu Châteauguay 

Patinage artistique : Béatrice Jetté  Saint-Lazare 

Patinage de vitesse : Maxim Lafrance Vaudreuil-sur-le-Lac 

Plongeon :  Félix Filion  Vaudreuil-Dorion 

Ringuette :  Sara-Maude Arsenault Vaudreuil-Dorion   

Taekwondo :  Nathan Lukacs  Saint-Lazare 

Tennis de table : Remi Brennan  Île-Perrot 


